WAS BEINHALTET DIE
“Dan-Prufung™?

SPEZIELLE TRAININGSEINHEIT
ZUR VORBEREITUNG DER DAN-PRUFUNG

1. Dan-2. Dan-3. Dan-4. Dan

LEHRER
: BASHAR AHMED
Dauer pro Lektion:

Maximum 2 Stunden 4. DAN AIKIKAI

Sa 30.09 Zurich, 14.00
Sa 28.10 Mollis, 15.00
Sa 18.11 Zurich, 14.00
Sa 9.12 Mollis, 15.00
(Bitte bring etwas zum Trinken \Q3)
und zu Essen mit fiir das an-
schliessende, gemdlitliche
Zusammensein)

Informationen und Anmeldungen:

Heinz Enrique
“bildarbeit@gmx.net”

Tobelhofstrasse 21, 8044 Zurich
http://www.aikido-zuerich.ch/de/

C)

41kipo @

Dojo Glarus
Zinggenstrasse 2, 8753 Mollis
https://aikido-glarus.ch



